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Individuelle Gesundheitsleistungen 
 
Liebe Patienten,  
 
Individuelle Gesundheitsleistungen (IGEL) sind Leistungen, für die keine Leistungspflicht 
der gesetzlichen Krankenversicherung besteht, weil sie nicht in deren Bereich fallen oder 
nur auf Wunsch des Patienten erfolgen. 
 
 
Die gesetzlichen Krankenkassen bezahlen nur Leistungen, die wirtschaftlich, ausreichend, 
zweckmäßig und notwendig zur Behandlung von Krankheiten sind, darunter fallen 
regelmäßige Kontrollen der Laborwerte bei bereits bestehenden Krankheiten. 
 
 
Alle darüber hinausgehenden Untersuchungen sind nicht Bestandteil der Leistungspflicht 
der Krankenkassen, obwohl sie durchaus ärztlich empfehlenswert sind und einen 
sinnvollen Nutzen für die Vorsorge, Gesundheit oder Minderung von Risikofaktoren 
bieten. 
 
 
Individuelle Gesundheitsleistungen bedeuten eigenverantwortliche Prävention und 
Gesundheitsförderung... es geht um Ihre Gesundheit! 

 

 
Auf den nächsten Seiten möchten wir Ihnen einen Überblick bieten, welche sinnvollen 
Untersuchungen und Therapien wir noch zusätzlich zu den gesetzlichen Kassenleistungen 
in unserer Praxis anbieten. 
 
Selbstverständlichen können Sie diese Übersicht über unsere Angebote und Leistungen 
jederzeit als kleine Broschüre zum Mitnehmen erhalten. Fragen Sie einfach an der 
Anmeldung. 
 
Sollten Sie Fragen haben, zögern Sie nicht, uns anzusprechen. 
Wir beraten Sie gerne jederzeit ausführlich und individuell.  

Ihr Praxisteam 
 

 



 
Gesundheitsuntersuchungen zur Früherkennung  

von Krankheiten 

 
Zur 2jährlichen Grunduntersuchung im Rahmen der Vorsorge gehören nach Auffassung 
Ihrer Krankenkasse nur folgende Leistungen:  
 
1. Körperliche Untersuchung  
2. Urin-Untersuchung 
3. Blutuntersuchung: Blutzucker & Gesamtcholesterin 
 
Wichtige Laboruntersuchungen wie „Harnsäure“ und „Kreatinin“ oder sogar  ein EKG 
gehören nicht mehr zum Leistungsumfang des  
Check up der Gesetzlichen Krankenversicherung. 
 
Eine erweiterte Gesundheitsuntersuchung, als individuelle, auf Ihr Sicherheitsbedürfnis 
abgestimmte Gesundheitsleistung, ist aus medizinischer Sicht aber durchaus zu empfehlen. 
 
 
 

Unsere Praxis bietet folgende sinnvolle Zusatzleistungen an: 
 
 

 

Erweitertes Vorsorge- Laborprofil 
 
Großes Blutbild, alk. Phosphatase, Eisen, GGT, GOT, GPT, Harnsäure,  
Kalium, Kreatinin, Triglyceride 

 

25,06  € 

 

Als Bonus bestimmen wir für Sie beim erweiterten Vorsorgeprofil  zusätzlich kostenlos 

die Werte HDL-Cholesterin und LDL-Cholesterin 
 

 
 
 
 
o Ruhe – EKG  
      Inclusive Auswertung und Besprechung 
 

26,54 € 

o Früherkennung von Prostatakrebs (PSA) 
      (Blutentnahme & Beratung 14,93 €, Laborkosten 17,49 €) 

 

32,42 € 

o Früherkennung von Prostatakrebs (PSA) 
       (als Zusatzbestimmung im Rahmen der Vorsorge-Untersuchung) 

17,49 € 

 
 
 
 



 
 
 

 
Rundum – Vorsorge - Angebot 

 

Zusätzlich zur Gesundheitsuntersuchung 
 

Ruhe-EKG 
Erweitertes Vorsorge-Laborprofil 
Individuelle Präventionsberatung 

 
Für Sportler oder  zur sicheren RisikoabklärungFür Sportler oder  zur sicheren RisikoabklärungFür Sportler oder  zur sicheren RisikoabklärungFür Sportler oder  zur sicheren Risikoabklärung    

50505050,00 Euro,00 Euro,00 Euro,00 Euro    
 

 

 
 
 

Individuelle Laboruntersuchungen 
 
 
o HIV-Test   (Blutentnahme & Beratung: 14,93€, Laborkosten 17,49€) 
 

32,42 € 

o Blutgruppenbestimmung   (Blutentnahme & Beratung 14,93€, Laborkosten 33,22€) 
 

48,15 € 

 

 
Gezielte Untersuchungen 

 
 
o Sporttauglichkeitsuntersuchung 

Ganzkörperuntersuchung, Blutdrucktest, Urin  
 

30,00 € 

o Führerschein Klasse II - Untersuchung 
(Erstuntersuchung) 
 

30,00 € 

o Führerschein Klasse II – Untersuchung  
      (ab dem 50. Lebensjahr ) 
 

50,00 € 

o Flug- oder Tropentauglichkeitsuntersuchung 

     (Körperliche Untersuchung, EKG, Besprechung) 
50,00 € 

 

 

 

 

 

 



 

 

Beratungen und Reisemedizin 
 
 

o Kurzbescheinigung 
      (zb. für Kindergarten, Reisemedikamente, Krankheiten) 
 

5,00 € 

o Beratung, bis 10 Minuten 

 

10,00 € 

o Beratung, mehr als 10 Minuten 
     (Malariaprophylaxe, Tauchen, Impfstatus, Impfberatung) 
 

15,00 € 

o Bescheinung mit Stellungnahme oder Untersuchung 
(z.B. nach Verkehrsunfall, Bescheinigung Infektfreiheit) 
 

15,00 € 

o Reiseimpfung 

(Kurzuntersuchung, Impfung, Eintrag) (zzgl. Impfstoffkosten) 
 

10,72 € 

o Gleichzeitige Zusatzimpfung 
(Schluckimpfung oder Injektion) zzgl. Impfstoffkosten 
 

5,36 € 

o Erstellung einer individuellen Patientenverfügung  
     gemäß den Richtlinien der Bundesärztekammer 

50,00 € 

 

 

 

 
 
 

 
 

Kleine ChirurgieKleine ChirurgieKleine ChirurgieKleine Chirurgie    
 
 
 

Entfernung kleiner Hauttumore, Muttermale, WarzenEntfernung kleiner Hauttumore, Muttermale, WarzenEntfernung kleiner Hauttumore, Muttermale, WarzenEntfernung kleiner Hauttumore, Muttermale, Warzen    
aus ästhetischen und kosmetischen Gründenaus ästhetischen und kosmetischen Gründenaus ästhetischen und kosmetischen Gründenaus ästhetischen und kosmetischen Gründen    

 
 

incl. Vorbesprechung, örtlicher Betäubung und Nachsorge 

49,50 Euro49,50 Euro49,50 Euro49,50 Euro    
 
 

 
 
 

 
 

 

 



 

 

 

Naturheilverfahren 
 
 

o Eigenblutbehandlung, pro Sitzung  
     zur Stärkung der Abwehrkräfte  (zzgl. Wirkstoff) 
 

8,00 € 

o Eigenblutbehandlung, oral 

 

26,00 € 

o Thymus - (THX) - Kur, pro Sitzung                                                            
die besondere Stärkung des Immunsystems (inkl. Wirkstoffkosten 14,50)  

 

20,00 € 

o Bachblütentherapie, pro Sitzung   

 

15,00 € 

o Akupunktur oder Laser-Akupunktur, pro Sitzung     
 

25,00 € 

o Schröpfkopfbehandlung                                                                               
zur Schmerzlinderung und Durchblutungsförderung  

 

10,00 € 

o Blutegel-Behandlung (zzg. Sachkosten 9,80 €)                                                                      
die sanfte Methode bei Erkrankungen des Bewegungs- und Gefäßsystems  

 

5,90 € 

o Aderlass                                                                                                          
bei  Stoffwechselleiden, Bluthochdruck, Herz- + Kreislaufkrankheiten 

 

14,75 € 

o Neuraltherapie  (inkl. Wirkstoff Lidocain + Zeel) 
Bei akuten und chronischen Schmerzen  
 

7,36 € 

o Schwermetalltest   Test auf  Zink, Blei, Kupfer, Cadmium, Quecksilber 
 

25,00 € 

o Raucherentwöhnungskur, pro Sitzung 

 

30,00 € 

o Hömöopathische Komplett-Repertorisation  

 

100,00 € 

o Hömöopathische  Akut- Rerepertorisation 

 

50,00 € 

 
 

Über nahezu alle von uns angebotenen Naturheilverfahren haben wir für Sie 
ausführliche Informationsblätter zum Mitnehmen zusammengestellt.  

Sprechen Sie uns an! 


